Service d’hépato-gastro-entérologie

LHYPNORELAXATION

une alternative
a l'anesthesie generale
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Une immersion visuelle et sonore



Passer une coloscopie sans anesthésie générale,
c'est désormais possible au CHRU de Nancy
grace a un dispositif de réalité virtuelle.

Equipé d'un casque audio et vidéo,
vous vous promenez dans I'environnement de votre choix :
plage ensoleillée, plongée sous-marine, montagne enneigée,
forét ou jardin zen...

L'ambiance musicale naturelle et relaxante
est associée a un accompagnement verbal
et a un exercice de respiration pour vous détendre.

Moins de temps passeé a I'hdpital,
diminution de la douleur et de I'anxiété,
acces facilité aux examens : les hénéfices sont nombreux.

Avec plus d'une centaine d'examens déja réalisés,
notre équipe spécialement formée est a vos cotés,
a chague étape de votre parcours personnalisé.

Panfez-en & votne médecin.
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Réalisation & conception : direction de la communication du CHRU de Nancy, 2022.




