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Afin d’optimiser I'orientation du patient dans notre service,
il est important de nous communiquer :

e Un courrier avec ses antécédents médicaux
et chirurgicaux, son traitement ainsi que le mode d’apparition
et I'ancienneté des troubles cognitifs ;
Une évaluation de I'autonomie et du comportement
au quotidien ainsi qu’une appréciation du sommeil
et de I'appétit ;
Si des examens complémentaires ont été réalisés récemment
(bilan sanguin, imagerie cérébrale, ECG...), nous adresser les
comptes rendus médicaux.

Enfin, conseillez au patient de venir accompagné d’un proche

et de ne pas oublier le cas échéant ses appareils auditifs et ses lunettes.
Le CMRR de Lorraine s’organise pour raccourcir les délais d’attente

de premiére consultation, mieux communiquer avec les médecins
traitants et leur proposer des actions de formation.

La premiére consultation

En consultation

Le patient est regu par une équipe pluridisciplinaire composée d’une
médecin gériatre, d’une psychologue et d’une infirmiére.

Quelques tests de dépistage sont effectués et un examen clinique
général, neurologique et vasculaire est réalisé.

En hospitalisation de jour

Le patient est regu par une équipe pluridisciplinaire composée d’une
médecin gériatre, d’une psychologue, d’une infirmiere...

Durant cette journée, plusieurs examens seront réalisés en fonction des
difficultés rencontrées par le patient : bilan neuropsychologique, bilan
ergothérapeutique et/ou kinésithérapeutique, imagerie, bilan social,
bilan diététique.

Selon les cas, des examens complémentaires seront réalisés en
ambulatoire ou en hopital de jour : tests neuropsychologiques, imagerie
médicale, ponction lombaire, bilan biologique, étude de la perfusion
cérébrale, ECG, EEG...

Suite a ce bilan, un courrier de synthése vous sera adressé.

La consultation de synthése

Si besoin, le patient est revu a distance par un médecin spécialiste

qui fera la synthese des examens complémentaires effectués.

Le diagnostic éventuel et la prise en charge lui seront expliqués.

Il sera ensuite pris en charge et suivi dans notre service selon le besoin.

Le suivi médical au CMRR

Un suivi par I'équipe du centre mémoire peut étre proposé au patient
afin de poursuivre la prise en charge médicale et thérapeutique

et évaluer I’évolution de leurs troubles.

Selon ses besoins et difficultés, il pourra étre adressé vers

un professionnel de santé et/ou un organisme libéral (orthophoniste,
kinésithérapeute, ESA, DAC 54...).

Des ateliers de soutien aux aidants pourront étre proposés

aux proches.

La participation a des recherches cliniques avec notamment

des protocoles thérapeutiques novateurs pourra étre proposée

au patient. Celui-ci peut librement accepter ou non.

Les réunions recherche

Mensuelles, elles ont lieu les mardis a partir de 16h.
Pour connaitre le programme, les dates et le lieu des réunions,
VOUs pouvez nous contacter.

Les RCP

Les réunions de concertation pluridisciplinaire sont bimensuelles,
les vendredis a partir de 16h.




